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4 porsjoner

150 g blämuggost

1 dl romme

1/4 ts pepper

1 dl grovhakkede valnotter

S l i k  g jo r  du :

N/os bämuggosten med en
gaffe og b and den med

romme og pepper Topp

med grovhakkede va natter.
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4 porsjoner
1 lite glass aprikossyltetay
2 ss peanottsmor
1 ss finhakket koriander

Bland at godt sammen og
a dlppen trekke smak en
iten stund fzr server ng
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4 porsjoner

1 liten lok

1/2 rod chilli

7 -2 ss olje

2 ss soyasaus

1 boks hermetiske tomater
1/2 rl l cnle- cller ridaradrli l1

1/2 ss sennep, gjerne
Dijon-sennep

1 /2 ss Worcesfershire-saus

1 << ct tkLar niarn6 hrt  tn+

2 ts paprikapulver

7 ts sa/f

1 ts nykvernet pepper

S l ik  g jo r  du :

1. Bens og f inhakk lak og
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ti den er myk, men kke brun.

2. Ti sett a le de andre ngred -

ensene og kok opp Skru ned

varmen og la sausen koke til

smaken er {yldig og god,

g1erne en time om du har tld.

Bar om av og til.

3. Avkjzl sausen itt og (ar

den glatt med en stavm kser

e ler i en foodprocessor, 
' '

4. Sausen kan serueres ny

iagel og va-'r. 're' ka'r godt

lages en tid I forveien Da mä

sausen av(oles het for du har
^ ^ ^  ^ '  , ^ "  ^ A  ^ l ^ ^ ^  ^ ^  ^ ^ + ^ 'u u  v v s  p o  I  d ö -  u 9  ö u r r u l

päettett  okk, Birsausen tt

for tykk kan tynne ut med

vann när du ska bruke den.
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4 porsjoner

1 gronn paprika

1 gronn chili

1 ss finhakket jalapenos

1 lime, saften

1/2 ts salt

Sl ik gjor du:

Fnhakk paprka, chi og

laapenos Biand sammen

med imesaft og salt, La

sausen trekke smak fzr ser-

verng. NB Denne er sterkl
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Sl ik gjor du:

La smoret stä i  romtempe-

ratur ti def mykner. Tisett

smak som f eks.
o tomatpurd, gri  lsaus, chi i-

saus og f inhakket paprika
o f nhakkede urter, hvt lak

og l t t  gr I  krydder
o basi ikum, pesto og p nje-

Klerner
r urter, sitronsaft og revet

sitronskal

Ror sammen og egg over
pä et matpapir el er p astfo

e ,  Ru l  sammen t i  en
pz se og sett kadt t  I  bruk.
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