
Scharfe Currymischung

3EL Koriandersamen*
1EL Kreuzkümmelsamen (ich nehm jeweils 11/2bis 2EL)*

4 Kardamomkapseln
1EL weisse Pfefferkörner
L EL schw ar ze P fefferkörner
1 Sternanis
1EL Pimentkörner
L0 Nelken
5 getrocknete Chilischoten
1 kleines Shick Zimtstange
LTl Reiskörner
3EL Kurkumapulver
1EL Ingwerpulver (ich nehm 1/2)
1 EL Muskatblütenpulver (Macis)
2EL scharfes Paprika

*=anrösteru bis sie duften
alles im Mörser zerkleinern.

Reicht für ein scharfes Curry für gut 4 Personen.
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