Scharfe Currymischung

3EL Koriandersamen*
1EL Kreuzkiimmelsamen (ich nehm jeweils 1 1/2 bis 2EL)*

4 Kardamomkapseln

1EL weisse Pfefferkorner

1EL schwarze Pfefferkorner

1 Sternanis

1EL Pimentkorner

10 Nelken

5 getrocknete Chilischoten

1 Kleines Stiick Zimtstange

1T1 Reiskdrner

3EL Kurkumapulver

1EL Ingwerpulver (ich nehm 1/2)
1 EL Muskatbliitenpulver (Macis)
2EL scharfes Paprika

*=anroOsten, bis sie duften
alles im Morser zerkleinern.

Reicht fiir ein scharfes Curry fiir gut 4 Personen.




