
Klatsch- und Tratsch-Zmorge

Ein gemüt l icher  Morgen mi t
Freundinnen,  e in fe ines

Zmorge und etwas Klatsch -
was wi l l  f rau mehr.

Für 2 Klatschmäuler

40 g Haselnüsse, gehackt
und geröstet

8 EL Haferflocken
1  d l  Ha lb rahm

1 dl Apfelsaft, naturtrüb
2  EL  Hon ig

10 Erdbeeren,  halb ier t

Sch neller Erdbeer-Porridge

1 Die Haselnüsse,  Hafer f locken,  Rahm, Saf t  und Honig in
einer  Schüssel  vermischen.  30 Minuten z iehen lassen.  ln
k le inen Schalen mi t  den Erdbeeren anr ichten und serv ieren.

Tipp:
.  Je nach Saison e ignen s ich auch andere Früchte wie

Pflaumen, Aprikosen oder Trauben für dieses Porridge.


