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Schnittlauchdl mit Niissen

- I T

Zubereitungszeit

— 5 Minuten
Nahrwerte
Pro Portion ca.
Kalorien: 740 kcal
Eiweiss: 19
Fett: 81g
2 Kohlenhydrate: 29

! Tipps zu diesem Rezept

= Kiihl und dunkel gelagert 2
Monate haltbar.

Zubereitung Zutaten fur 3 di

1. Schnittlauch fein schneiden. Zwiebel halbieren und in 1 Bund Schnittlauch
dinne Streifen schneiden. Beides zum Rapsol geben. 1 kleine Zwiebel
Baumniisse grob hacken und mit dem Sonnenblumendl 1.5dl Rapsol
dazumischen. Mindestens 1 Tag ziehen lassen. Zum 1EL Baumniisse
Eg;\s;%ignmit Fleur de sel und Pfeffer zu Mozzarella 1 dl Sonnenblumend|
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