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Schön mit Buttermilch
Verschiedene kosmetische Pflegemittel bauen
auf Buttermtlch auf , weil diese besonders haut-
freu nd lich e S u bsta nzen enthält.

Buttermilch-Bad
Vor dem Baden den ganzen Körper mit Oliven-
öl massieren, den Ellbogen und Fussgelenken
wird dabei besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. 3 Liter Buttermtlch rns heisse Bade-
uyasser gies se n u nd h i n ei n steigen.
Die Mischung von warmem Wasser, Ol und
Buttermilch wirkt besonders auf trockene Haut
nährend und pflegend.

Handkosmetik
Beigeröteten Händen sollte man regelmässig
ein Handbad aus lauwarmer Buttermilch
ansetzen. Einfach die Hände in der leicht
gewärmten Buttermilch hin- und herbewegen,
hinterher handwarm abspülen und am
nächsten Tag den Vorgang wiederholen.

Sonnenbrand
Ein altes Hausmittel gegen Son nenbrand :
B utterm ilch- Ko m presse n auflege n.


