LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ &

SCHOKOLADEN-INGWER-CREME

ZUTATEN

Flir 4-6 Personen

6 dl Milch

4 EL Zucker

4 EL Maisstarke

1 Stlick Ingwer, 1-3 cm, an der Bircherraffel
gerieben

150 g dunkle Schokolade, fein gehackt

1,5 dl Rahm, geschlagen

wenigkandierter Ingwer, klein gewdtrfelt, zum
Garnieren

ZUBEREITUNG

1 Milch, Zucker und Maisstarke unter Rihren mit dem Schwingbesen aufkochen. Von der Platte nehmen. Ingwer und
Schokolade beigeben, weiterriihren, bis die Schokolade geschmolzen ist. Unter Riihren auskiihlen lassen.

2 Kurz vor dem Servieren die Creme glatt rihren. Rahm sorgféltig darunter ziehen, in Schalen verteilen, garnieren.

Statt frischen Ingwer 6 Wiirfel kandierten Ingwer, fein gehackt, beigeben.
Nach Belieben ausgekihlte Créme mit Milch verdiinnen.

Schweizer Milchproduzenten SMP, LE MENU, Weststrasse 10, Postfach, CH-3000 Bern 6
Tel. 031 359 57 70, Fax 031 359 58 55, PC 30-792262-9, www.lemenu.ch, lemenu@swissmilk.ch



