{’Schcko Eaden-Semifreddo’

3. Zum Servieren Parfait stiirzen. Mit den
restlichen Friletti au lait belegen und mit

Kakaopulver bestduben. Mit einem unter
heissem Wasser vorgewirmten Messer in
Stiicke schneiden und sofort servieren.

und kiihl stellen. Restliche Schokolade in
. . Stiicken mit 2 EL Rahm in eine Schiissel
~ur 2 dreieckige Terrinenformen ~~ geben. Langsam iiber einem warmen
330x55x55cm - Wasserbad schmelzen. -
oder fiir 1 Cakefc

Dessert fiir 8 Personen

2. Ei, Eigelb und Zucker mit einem Hand-
rithrgerét ca. 5 Minuten zu einer hellen,
ftigen Masse rithren. Restlichen Rahm
if schlagen, sorgfltig unte |
ziehen. Geschmolzene Schoko
ben, unter die Masse mische
] * in die vorbereitet
en. Gehackte Schokolade darauf ver-
teilen. Restliche Masse daraufgeben. Mit
Friletti au lait belegen, sodass diese sich
leicht tiberlappen und die Oberflich
abdecken. Ca. 8 Stunden tiefk

Zubereitung ca. 40 Minuten
+ ca. 8 Stunden tiefkiihlen
Pro Person ca. 7 g Eiweiss, 31 g Fett,
26 g Kohlenhydrate, 1750 kJ/410 kcal

200 g Schokola
Noir Satin
2,5dl Vollrahm
1 Ei




