
SCHWEINSSTEAK IM TEIG CASARSALAT

4 Schweinssteaks.je 130 g schuer

I Teelöffel Salz
Pfeffer. frisch gemahlen

2 Esslöffel Sais Pflanzenö1

Füllung:
50-75 g Specktranchen

2 Apfel.  kleingewürfelt

I  Esslöffel Weissuein

Formen:
4 grosse. dünne Tranchen Schinken

(nach Be l ieben Rohsch inken )

300-400 g Blätterteig

Eiweiss

Eigelb

darüberstreuen

in der Bratpfanne erhitzen. Fleisch beidseit ig
rasch anbra ten .  herausnehmen.  e rka l ten  lassen.

sehr  fe in  schne iden.  le ich t  anbra ten

be igeben.  2  Minr " r ten  mi tdämpfen

darübergeben.  e inkochen lassen.  herausnehmen.
erkalten lassen.

au fdem T isch  oder  e inem Bre t t  aus legen.
Sch* einssteak daraufl  egen. Fül lung darüber
ver te i len .  S teaks  in  den Sch inken e insch lagen

2 mm d ick  ausvua l len .  in  4  g le ichgrosse Rechtecke
schne iden.  S teaks  darauf l  egen
Te igrand dami t  bep inse ln .  S teaks  e inpacken.  au f
e in  B lech  geben
Te ig  bes t re ichen und nach Be l ieben mi t
Te ig res ten  sarn ie ren .

l -2  Kop lsa la te

Sauce:
2-3 Esslöffel Weissu einessig
4-6  Ess lö f fe l  Dor ina  Sonnenb lumenö l
I Teelöffel Senf

/r Teelöffel Salz
Pfeffer. frisch gem ah len
I Prise Paprika

50 g Roquefortkäse

I  k le ine  Zwiebe l
I Knoblauchzehe
2 Sardel lenfi lets
t/ ,  Büschel Petersi l ie

I rohes Eigelb

l -2  Sche iben Weissbror

I Esslöffel Sais Pflanzenöl

gut abtropfen lassen. in eine Schüssel geben

m ischen

mi t  e iner  Gabe l  fe in  zerdrücken.  in  d ie  Sauce
geben

mi te inander  sehr  fe in  hacken.  be igeben.  gu t
mischen
gut  mi t  der  Sar - rce  ver rühren.  über  den Sa la t
glessen

in  Wür fe l  schne iden

in  der  Bra tp fanne erh i tzen .  Bro t rvür fe l  rundum
anbra ten  und über  den Sa la t  s t reuen.

Backen:
l5 -20  Minu ten  be i  sehr  gu ter  H i tze  1250 Grad)  in  der  Mi t te  des  vorgehe iz ten  Ofens .

Varianten:
- Anstel le der Schrveinssteaks Kalbssteak. Fi let oder Schnitzel verwenden.
- Apfel weglassen oder durch leingehackte Champignons und fr ische Kräuter ersetzen

Schinkentranchen mit Leberoain bestreichen.
-  I  E s s l ö t f e l  K e t e l r u p  u n t e r  d i i  I - u l l u n g  m i : c h e n .
* Blätterteig durch Betty Bossi Expressteig ersetzen (Rezept S. 491.

Vorbereiten:
Die Schweinssteaks können einsepackt bis zu einem Tag im Kühlschrank aufbewahrt
u'erden. Erst 20 Minuten vor dem Servieren backen - den nWecker'  nicht vergessen.
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Varianten:
- Sardel lenfi lets rveglassen.
-  Dor ina  Sonnenb lumenö l  durch  Ol ivenö l  e rse tzen.
-  Sa la tsauce fü r  andere  B la t tsa la te  verwenden.

Vorbereiten:
Der  Sa la t  kann am Vor tag  genaschen und im P las t iksack  im Küh lschrank  au fbeu,ahr t
werden. Sauce und Brotuürfelchen können ebenfal ls am Vortag oder mehrere Stun<Jen
\'()rher zubereitet 'ul  erden

Persönliche Notizen:


