LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ

SENFWURSTCHEN IM KRAUTERTEIG MIT GURKENSALAT

ZUTATEN

Zubereitung: ca. 30 Minuten
Backen: ca. 15 Minuten

Flir 4-6 Personen
Backpapier flr das Blech

Senfwiirstchen:

1 rechteckig ausgewallter Pizzateig, ca. 550 g
3-4 EL Senfd

3 EL gehackte Krauter, z.?B. Thymian, Rosmarin
1-2 Knoblauchzehen, gepresst

8 Wienerli

je 8 Rosmarin- und Thymianzweige zum Garnieren

Gurkensalat:

0,75 dl Vollrahm

2-3 cm Ingwer, geschalt, in feine Stabchen
geschnitten

1 TL Senf

1-2 TL Honig

2-3 EL Zitronensaft

Salz

Pfeffer aus der Mihle

1 Salatgurke, geristet, in feine Scheiben
geschnitten

ZUBEREITUNG

1 Wirstchen: Teig flach auslegen, mit Senf bestreichen. Krauter und Knoblauch darliber verteilen. Teig ldngs in 8
Streifen schneiden. Jedes Wirstchen mit einem Teigstreifen einwickeln, auf das mit Backpapier belegte Blech legen,
Krauterzweige einstecken. In der Mitte des auf 200 °C vorgeheizten Ofens 15-20 Minuten backen.

2 Salat: Rahm flaumig schlagen. Ingwer, Senf und Honig darunter-rihren. Zitronensaft sorgfaltig daruntermischen,
wlrzen. Gurken auf Teller geben, mit der Sauce betraufeln. Senfwirstchen dazulegen und warm servieren.

Statt Wienerli Schweinswirstchen verwenden.
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LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ &

ERNAHRUNGSTIPP
milch
Ialt Milchprodukte.
Werde gross.
Iatte Bleibe stark. ESAHIA\SII§|EE Vertrauenswiirdige Produktion
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