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Shakshuka (Eier in Tomatensofle, Tunesien)

fiir shakshuka gibt es so viele verschiedene verianten, heute haben wir eine »nur« mit tomaten, ansonsten
ist da auch gerne noch geschmorrte paprika und oder ... dabei, vielleicht beim nachsten mal ... dazu gibt
es hummus und couscous, lecker!

far 2

600 g tomaten, in stiicke geschnitten | 6 frithlingszwiebeln, in scheiben geschnitten | 2-3 knoblauchzehen,
in feine scheiben geschnitten | 1-2 tl kreuzkiimmel, gemahlen | 1-2 prisen chiliflocken | 4 eier | 1 kleiner
bund koriander, grob gehackt | olivendl | salz, pfeffer

frithlingszwiebeln, knoblauch und kreuzkiimmel in etwas olivendl andiinsten. die tomaten, chiliflocken,
sowie salz und pfeffer zugeben und etwa 30 minuten kocheln lassen.

die eier gleichmadssig verteilt in die tomaten schlagen, das eiweiss mit einer gabel etwas auflockern und
die eier stocken lassen. sobald die eier gar sind die pfanne mit koriander bestreuen und ab auf den tisch
damit.
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2. sehr gut, sehr lecker.
genau was ich gesucht habe
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