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EN SMAKSAK

J
Solgula saffransvafflor

Ar det inte underbart med alla réda helgdagar denna manad! P4 torsdag ar det dags igen, da &r det
namligen Kristi himmelstard och sdkert tar manga av er langledigt 6ver helgen. Jag har forstatt att
vidret hemma pa Aland fortfarande &r ganska kyligt (till LinkSping har varen och virmen antligen
kommit) men det ger ju er desto storre anledning att halla er inne och stoka i koket, kanske provar
ni rent av mina solgula saffransvafflor. :)

Det hir inligget gors i samarbete med Alandsmejeriet (http://www.aca.ax/sv/hem).
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Med tanke pa senaste tidens barlarm foredrar jag frysta bar fran var egen tradgéard. Annars ar det
kokta bar eller sylt som galler.

Glass ar ju helt klart en favorit till vafflor, receptet pa min egen yoghurtglass kommer sa
smaningom!
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¢ Glom inte kika in hir pa fredag igen, da aterkommer jag med ett morsdagsrecept for alla
Alandska mammor som gillar smarrig frukost. I Finland ar det namligen morsdag nu pa sondag,
medan man i Sverige firar mammorna lite senare, namligen den 26:e. </

Sjalvklart passar det ju bra att bjuda mammsen pa saffransvafflor ocksa!

Frasiga saffransvafflor
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Saffran ger inte bara vafflorna en vacker farg, det bidrar med en ljuvlig smak ocksa. Vill du variera
sa gar det bra att utesluta saffranet och smaksitta med exempelvis vaniljfron eller nystott
kardemumma. Det gar utmarkt att halvera receptet for 6-7 laggar.

Ca 12 laggar

4 d1 Alands vispgradde

3 dl naturellt bubbelvatten
4 tsk socker

1 pkt (0,5 g) saffran

0,75 tsk salt

4 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

Gradde, yoghurtglass, vaniljglass, sylt, bar eller frukt till servering
Smor till vaffeljarnet

Gor sa har:

Vispa gradden till fasta toppar. Blanda bubbelvatten med socker, saffran och salt i en separat skal.
Sikta ner vetemjol blandat med bakpulver. Vispa samman med gradden.

Varm vaffeljarnet och pensla det med smor. Rikna med att det gar at ungefar 0,75 dl smet per
vaffla. Gradda vafflorna gyllene.

Vafflor bor serveras omgaende for att fraset ska bibehallas. Lagg dem inte ovanpa varandra utan en
och en pa ett galler sd mjuknar de inte lika snabbt.

Tips! Om det kanns for maktigt att servera med vispad gradde kan du gora den lite lattare genom
att tillsatta en klick yoghurt. Att vanda ner lite hemlagad lemon curd
(http://ensmaksak.com/2011/11/26/lemon-curd/) ar ocksa jattegott.

About these ads (http://en.wordpress.com/about-

these-ads/)
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