5-Sterne-Ol

Ein «Bhaltis» mit Auszeichnung
Je 5 Metallsterne mit etwas Alles-
kleber in regelmassigen Abstanden an
die Flaschchen kleben und ein hiib-
sches Geschenkband um den Fla-
schenverschluss wickeln. Die fiinf
Sterne stehen diesem Ol wirklich
ausgezeichnet!

Betty Bossi 10-02

Steinpilzol
Vor- und zubereiten: ca. 10 Min.

Ziehen lassen: ca. 4 Tage
ergibt ca. 8dl

50 g getrocknete Steinpilze
8dl Sonnenblumenot

Pilze in 4 saubere und trockene
Flischchen von je ca. 2dl verteilen,
mit Ol auffillen, verschliessen. Ca.
4 Tage an kiihlem, trockenem Ort
ziehen lassen.

Haltbarkeit: gut verschlossen im
Kihlschrank ca. | Monat.
Passt zu: Teigwaren, Fleisch und

Frischkase. Das Ol eignet sich auch
zum Aromatisieren von Salatsaucen.

Pro dl: 100g Fett, 2 g Eiweiss,
0g Kohlenhydrate, 3732 k] (892 kcal)
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