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*Steinpilzöl
Vor-  und zuberei ten:  ca.  l0 Min.
Ziehen lassen: ca.4 Tage
ergibt ca. 8 dl

50 g getrocknete Steinpi lze

8 dl Sonnenblumenöl

Pi lze in 4 saubere und trockene
Fläschchen von je  ca.  2d l  ver te i len,
mi t  Ol  auf fü l len,  versch l iessen.  Ca.
4 Tage an kühlem, trockenem Ort
ziehen lassen.

Haltbarkeit :  gut verschlossen im
Kühlschrank ca. I  Monat.

Passt zu: Teigwaren, Fleisch und
Frischkäse. Das Ol eignet sich auch
zum Aromatisieren von Salatsaucen.

Pro dl:  l00g Fett,2g Eiweiss,
0g Kohlenhydrate, 3732 kJ (892l<cal)
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Ein <Bhalt is>> mit Auszeichnung

Je 5 Metal lsterne mit erwas Alles-
kleber in regelmässigen Abständen an
die  F läschchen k leben und e in  hüb-
sches Geschenkband um den F la-
schenversch luss wicke ln .  D ie  fünf
Sterne s tehen d iesem Ol  wi rk l ich
ausgezeichnet!
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