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Stockf isch mi t  Zwiebel  schwitze

Den Stock f isch  in  S tücke schne iden und minde-
s tens  24  Stunden wässern .  Se in  Vo lumen so l l te
s ich  mindes tens  verdoppe ln .  Das  Wasser  so l l te
mehrmals gewechsel t  werden. Den gewässerten
F isch  in  e jnen Topf  mi t  f r i schem ka l tem l , lasser
geben.  Mi t  e iner  k le inen Karo t te ,  1  S taude Sup-
pense l le r ie  und 1 /2  mi t  Lorbeerb la t t  und Ge-
würzne lken gesp ick te r  Zwiebe l  langsam zum Ko-
chen br ingen.  Abschäumen und H i tze  reduz ie ren ,
so  dass  es  n ich t  mehr  kocht .  Nun ca .  10  Minu ten
z i e h e n  l a s s e n ,  b i s  s i c h  d a s  F l e i s c h  a n  d e r  d i c k -
s t e n  S t e l l e  m i t  e i n e r  G a b e l  l e i c h t  t e i l e n  l ä s s t .
Herausnehmen, gut abtropfen, Haut und Gräte ent-
fe rnen,  au f  e ine  P la t te  anr ich ten  und mi t  e iner
Zwiebe l  schwi  tze  überg iessen.
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