
Ecco come preparare,  in un
oateno, un pasto economico con
rt  purö STOCKI:

So r ichten Sie mit  lhrem STOCKI im Nu
erne preiswerte Mahlzei t  her:

STOCKI-Auflauf
STOCKI mit  1 d l  Rahm, 3 Eiqelb und' lO0 g Käse mischen und 3 s le i fe Ei_
wetss darunterz iehen. Bei  Mi t te lh i tze
ca.  30 Minuten backen.

Voic i  comment vous ferez en un rour
de matn un repas 6conomique
avec votre STOCKI

Souffl6 STOCKI
Melanger le STOCKI avec. l  d l  de cröme
fraiche, 3 jaunes d'ceufs et 100 g de
fromage et  y incorporer 3 b lancs
d'ceufs bat tus.  Faire cuire pendant
30 min.  ä chaleur moyenne.

Souffl6 STOCKI
Mescolare STOCKI con 1 dl  d i
panna.3 tuor l i  d 'uovo e 100 grammi
di  formaggio,  quindi  mesco-
larv i  3 a lbumi d 'uovo montat i
neve.  Cuocere al  forno a meta
catore per c i rca 30 minut i .


