Sweet Scottish Shortbread - Saisonkiiche
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http://www.saison.ch/de/rezepte/sweet-scottish-shortbread/det...

saisonkiliche

Sweet Scottish Shortbread

180 g
259
60 g
150 g

Zubereitung

1.

Mehl in eine Schissel geben. Salz und die Halfte des
Zuckers dazugeben. Butter beigeben. Mit den Fingern
rasch zu einem Teig zusammenfiigen. Teig zu einem ca.
1,5 cm dicken, 18-20 cm grossen Quadrat auf ein
Backblech driicken. Mehrmals mit einer Gabel einstechen.
Mindestens 30 Minuten kihl stellen.

Backofen auf 170 °C vorheizen. Shortbread in der
Ofenmitte ca. 20 Minuten backen, bis es leicht Farbe
annimmt. Aus dem Ofen nehmen und sofort in ca. 30
rechteckige Stiicke schneiden. Restlichen Zucker
dartiberstreuen. Shortbreads auskiihlen lassen.

Zubereitungszeit

20 Minuten + mind. 30 Minuten kihl stellen +
ca. 20 Minuten backen

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 60 kcal
Eiweiss: 19
Fett: 49
Kohlenhydrate: 59

Zutaten fiir 30 Stuck

Mehl

Salz

Zucker

Butter, weich
Butter fur die Form
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