Tomaten-
kugeln mit
Kasefiillung

Vor- und zubereiten: ca. 20 Min.
Backen: ca. 30 Min.

Fiir eine weite ofenfeste Form von
ca. 2% Litern, gefettet

Ergibt 8 Stick

Késemasse
1 gelbe Peperoni, in Wiirfeli

2509 Raclettekisescheiben,
in Wiirfeli

wenig Pfeffer
8 grosse Fleischtomaten
2 Essloffel Tomatenpiiree
Y2 Teeldffel Salz

1 Bund Basilikum,
fein geschnitten

1. Peperoni und Raclettekése mischen,
wiirzen, beiseite stellen.

2. Von den Tomaten einen Deckel
abschneiden, Tomaten mit einem Loffel
aushchlen, beiseite stellen. Inneres

der Tomaten mit dem Tomatenpiiree
mischen, salzen, in der vorbereiteten
Form verteilen.

3. Tomaten mit der beiseite gestellten
Kdsemasse fiillen, Deckel daraufsetzen,
in die vorbereitete Form stellen.

Backen: ca. 30 Min. in der unteren
Halfte des auf 200 Grad vorgeheizten
Ofens. Herausnehmen, Basilikum
dariiberstreuen.

Dazu passt: Reis.

Pro Person: 19¢ Fett, 20g Eiweiss,
169 Kohlenhydrate, 1306 kJ (313 kcal)



