
Tommeim
Kräutermantel
Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.
Backen: ca. 25 Min.

1 Bund glattblättrige
Petersil ie

ie 1 Zweiglein Majoran und
Thymian

4 Tommes ( je ca.  1009)

1 PäckliStrudelteig
(ca. 120 g)

209 Butter

Pro Person:299 Fett,24g Eiweiss,
1 8 g Kohlenhydrate, 1 778 kJ (425 kcal)

1
Backofen auf 220 Grad vorheizen.

4.
Beide Teige in je B Streifen schneiden. Mit Wasser bestreichen.

Auf ein Backblech legen. Mit f lüssiger Butter bestreichen.

Tommes beidseitig darin wenden.

.?

Je 4 doppel lagige Strei fen um einen
Tomme wickeln.

Tommes in der unteren Hälfte ca
25 Min.  backen.

2
Kräuter fein hacken.


