FUR FESTTAGS-VORSPEISEN.

50¢
2EL
1
1

2EL
2 Prisen

wenig

Ye

Vorspeise fiir 4 Personen

Nussbrat, in Wiirfeli

Coop Fine Food Baumnussal
Knoblauchzehe, gepresst
Bio-Zitrone, je ¥: abgeriebene

Schale und Saft

Estragon, fein geschnitten

Salz
Pfeffer

frische Austern Marenne
Bio-Zitrone, in Schnitzen

Vaorspeise fiir 4 Personen

Fiir 4 Glaser von je ca.1%:dl

PANNA-COTTA

3di

1TL
YTL

2 Bliitter

SALAT
1EL
2EL
1EL
nach Bedarf
4a0¢
2Tranchen

*Feyel Ginsemousse mit Triffel, 200 g,

16.90

Halbrahm

Coop Fine Food olio oliva tartufo
Salz, wenig weisser Pfeffer
Gelatine, ca. 5 Min. in kaltem
Wasser eingelegt, abgetropft

Coop Fine Food Sherry-Essig

Olivendl

Schnittlauch, fein geschnitten

Salz, Pfeffer

Rucola, grob geschnitten

Coop Fine Food

Jamén Ibérico de Bellota

Reserva (Rohschinken)

Brotwiirfeli in einer beschichteten Bratpfanne
ohne Fett ca. 3 Min. résten. 01, Knoblauch,
Zitronenschale und Estragon beigeben,
mischen, wilrzen. Austern dffnen, auf ein mit - -
Backpapier belegtes Blech legen. Muschel-
fleisch mit Zitronensaft betrdufeln. Je ca. 1EL
Brotmischung in die Austern auf das Muschel-

fleisch verteilen. [
UBERBACKEN ca. 5Min. in der oberen f
Hilfte des auf 240 Grad vorgeheizten Ofens.

Herausnehmen, mit Zitronenschnitzen g
servieren. 2

DAZU PASST Niisslisalat.

PANNA-COTTA Rahm und alle Zutaten
bis und mit Pfeffer aufkochen, Gelatine sofart
unter die heisse Flissigkeit rihren, in die
Glaser fiillen, auskiihlen, zugedeckt ca. 4 Std.
kiihl stellen.

SALAT Fir die Sauce Essig und 01
verriihren, Schnittlauch daruntermischen,
wilrzen. Rucola und Rohschinken auf

der Panna-cotta anrichten, Sauce dariiber-
trdufeln.

DAZU PASSEN Grissini.

HINWEIS Jamén |bérico de Bellota
Reserva ist der spanische Rohschinken mit
dem typischen nussigen Geschmack. Das
Fleisch stammt von halbwilden Schweinen,
welche in Sidwestspanien in lichten Waldem
aus Stein- und Korkeichen leben, wo sie

sich vor allem von Eicheln, Krautern und
Wurzeln erndhren.

P

= *Coop Fine Food Scottish Scallops Peat Smoked, Schottische
* Coop Fine Food Pata Negra,

Jakobsmuschel gerduchert, aus Wildfang, Nordostatiantik, *Coop Crevettenring mit Cocktailsauce, aus Zucht,
80g, (100g =1735) in Selbstbedienung, 60 g, (10 = 2.15), Ecuadar, in Selbstbedienung, 190 2, (100 g = 679),
13.90 12.90 12.90

» Exhitiich in grissseren Coop Supermiskten.



